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FEUERWASSTER 20 23

Eine Reise zur eigenen
Kraft und Klarheit

Im Kanu mit erfahrenen Mannern in die
Waldwildnis Nordschwedens

Fiir junge Manner von 18 bis 25 Jahren
05. bis 18. August 2023

In der FeuerWasser-Seminarreihe bieten wir
jungen Mannern in einem geschiitzten Rahmen
Unterstiitzung und Orientierung fiir den
Lebensiibergang zum erwachsenen Mann.



Diese Reise kann dir helfen
wichtige Fragen zu klaren:

Wie kann ich mein Leben sinnvoll gestalten?
Was sind meine Stdrken und Talente?

Was ist der richtige Beruf fiir mich?

Wie gelingt mir eine gute Beziehung?

Was heilst es fir mich ein erwachsener
Mann zu sein?

2 Wochen in der Wildnis

Diese Wildnisreise fiihrt hinaus aus dem Alltaglichen
und den gesellschaftlichen Normen, um in der Natur
ein tieferes Verstandnis fiir unsere eigene Natur als
Mann zu gewinnen. Die Auseinandersetzung mit den
vier Elementen Feuer, Wasser, Erde und Luft und unser
Mannerkreis werden dich unterstiitzen deine eigenen
Antworten zu finden. Mit Mitgeftihl und Humor eroffnen
wir neue Perspektiven. Wir bereiten dich darauf vor drei
Tage und drei Nachte alleine in der Wildnis zu sein.
Was immer du in dieser Zeit erlebst, sind Antworten auf
deine Fragen.

Du erkennst das Wesentliche, kommst bei dir an und
stellst dich deinen Absichten und Vorhaben.

Wir begleiten dich, deine Erkenntnisse in erste konkrete

Schritte umzusetzen.

Wer sind wir?

Wir sind ein unabhdngiger Zusammenschluss von
in Beruf und Beziehung erfahrenen Mannern.
Wir sind keiner Kirche, keiner Sekte und keiner
anderen Einrichtung verpflichtet.

Wir arbeiten ehrenamtlich daran, unsere lebens-
bejahenden und bestdrkenden Erfahrungen in der
Natur auch jungen Mannern zu erméglichen.
Jeder Mann in unserem Team hat eine zweijahrige
Ausbildung zum Mannercoach und Naturseminar-
leiter abgeschlossen.

Wir achten die Wiirde und das Selbstbestimmungs-
recht von Menschen und stehen fiir einen verant-
wortungsvollen Umgang mit der Schépfung ein.




