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Projektleitern: Gemeinniitziger Verein fiir initiatische

Ménner- und Jungenbildung Begleitprogramm zur Unterstiitzung der Umsetzung
Rainer Golgert www.maennersache-ev.de der Vision aus der

. . www.feuerwasser-reisen.de
Umweltschutzingenieur,

FeuerWasser-Reise

Naturritualleiter,

Tangolehrer, Spenden unter Kennwort ,FeuerWasser” . .
Vater von einem Sohn IBAN: DE32 4306 0967 2005 6124 00 ety A e el Bl
BIC: GENODEMIGLS und Kennenlernen von Naturritualen
rainer@maennersache-ev.de GLS Gemeinschaftsbank eG Fiir junge Manner von 18 bis 25 Jahren
Telefon 0176-62008458 3. bis 5. Marz 2023
in der Proitzer-Miihle im Wendland
Christian Donges Sponsor:

Softwareentwickler,

Leiter von Naturseminaren und
Mannergruppen seit 2003,
Vater von 3 Kindern

christian@maennersache-ev.de
Telefon 08161-173437
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In der FeuerWasser-Seminarreihe bieten wir
jungen Mannern in einem geschiitzten Rahmen
Unterstiitzung und Orientierung fiir den
Lebensiibergang zum erwachsenen Mann.
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Die Schwitzhiitte ist eine alte Zeremonie

der Naturvolker Nordeuropas, Sibiriens und
Nordamerikas. Sie diente der Reinigung, der
Wiedergewinnung der personlichen Kraft und
Klarheit.

Wir verwenden die positive Wirkung und Kraft

dieser Zeremonie in einer Form, die uns fir moderne

Europder angemessen erscheint.

Du bist hier richtig, wenn

® Du die Sinnlichkeit der elementaren Krafte der
Natur: Feuer, Wasser, Erde und Luft wieder einmal

splren willst

® Du Zugang zu Deiner ureigenen Mitte und
Tiefe suchst

® Du Dich o6ffnen willst, damit Dein Geist Dir Ant-
worten auf Deine Fragen gibt

® Dein Korper durchldssig werden soll, damit
innere Bilder aus Deiner Seele aufsteigen konnen

® Du entspannen, genielben und erleben willst.

Ort

Seminarhaus

Proitzer Miihle

bei 29465 Schnega
https:/proitzer-muehle.de

Termin

Beginn: Freitag 3. Madrz 2023 um 19 Uhr
Ende: Sonntag 5. Mdrz 2023

nach dem Mittagessen ca. 13 Uhr

Kosten

Die Teilnahmekosten betragen 60 Euro.
Hinzu kommen die Seminarhauskosten
in Hohe von ca. 90 Euro.

Norden

reifer Erwachsener. klarer analytischer Verstand,
Blick nach auRen zur Gemeinschaft, Denken, Ordnung
Liebe zu anderen

Luft, Farbe weiB, Winter

Westen

junger Erwachsener, Innenschau,
Psyche und Seele, Wandlung, Initiation,
Bewusstsein Uber Emotion, i

Selbstliebe,

Erde, Farbe schwarz, Herbst

Siiden
Kindheit, Lust, Spontaneitét,
Korperliche Sinneswahrnehmungen,
primér reaktive Gefiihle, inneres Kind, Liebe zum Leben,

Wasser, Farbe rot, Sommer

Entscheidung, Vision, Aufbruch zum Neuen
Spiritualitat, Religiositat, Erleuchtung,

Osten

Tod/Geburt, Inspiration, Intuition,

Liebe fiir den Ursprung aller Dinge

Feuer, Farbe gelb, Friihling

Ablauf des Seminars:

Am Freitagabend gibt es eine erste zeremonielle
Runde zum gegenseitigen Kennenlernen und
Trancetanz zum Einstieg ins Wochenende.

Am Samstag begleiten wir Eure Vorbereitung auf die
Schwitzhtte mit verschiedenen Ubungen.

Wir bauen gemeinsam die Schwitzhiitte auf und
bereiten das Feuer vor, das die Steine fur

uns aufheizen soll.

Gegen Abend ziinden wir das Feuer an.

Das Holz gibt seine freiwerdende Energie an die
Steine ab. Rotgliihend werden sie in das dunkle
Erdloch in der Mitte der Schwitzhiitte gelegt.
Orangefarben leuchten sie auf.

Wir bitten um Verwandlung und darum, unseren
Schatten, aber auch das Licht sehen zu konnen.

Wir giellen Wasser darauf. Es zischt. Der Wasser-
dampf erwdrmt die Luft. Warme und Feuchtigkeit
lassen ein Gefiihl der Geborgenheit entstehen.
Die Verbundenheit mit den elementaren Kraften in
uns selbst und um uns herum wachst.

Wir atmen, stéhnen, singen, lachen, schweigen,
schreien ...

Am Sonntag gibt es Raum von unseren Erlebnissen
zu berichten.



